SVS Vorbereitungsphase
Saison 2015/2016 Sommer

1.Woche

Sonntag 21.06.2015 | 10.00 | Trainingsauftakt, Besprechung,
Anwesenheitspflicht!!
Gemeinsames Mittagsessen

Montag 22.06.2015 | 19.00 | Laufeinheit

Dienstag 23.06.2015 | 19.00 | Training

Freitag 26.06.2015 | 19.00 | Training

Sonntag 28.06.2015 | 14.15 | SG Silbersee — SVS I. Mannschaft
in Treffelstein / umkleiden in Tiefenbach
in Anschlul DJK Vilzing — Spvgg Weiden

2. Woche

Montag 29.06.2015 | 19.00 | Laufeinheit

Dienstag 30.06.2015 | 19.00 | Training

Freitag 03.07.2015 | 19.00 | Training

Samstag 04.07.2015 SVS - SG Schiof3berg I. Mannschaft
Zeit und Ort noch offen

3. Woche

Montag 06.07.2015 | 19.00 | Laufeinheit

Dienstag 07.07.2015 | 19.00 | Training

Mittwoch 08.07.2015 Toto-Pokal 1. Runde

Freitag 10.07.2015 | 19.00 | Training

Sonntag 12.07.2015 SVS - SV Bernried I. Mannschaft
Ort und Zeit noch offen
Toto-Pokal 2. Runde

4. Woche

Montag 13.07.2015 | 19.00 | Laufeinheit

Dienstag 14.07.2015 | 19.00 | Training

Freitag 17.07.2015 | 19.00 | Training

Sonntag 19.07.2015 VFR Premeischl - SVS Il. Mannschaft
VFR Premeischl — SVS I. Mannschaft
Zeit und Ort noch offen

5. Woche

Dienstag 21.07.2015 | 19.00 | Training

Freitag 24.07.2015 | 19.00 | Training

Sonntag 26.07.2015 Saisonauftakt l. und Il. Mannschaft

Jeden Montag in der Vorbereitungsphase ist Lauftreff, 19.00 Uhr Sportplatz Klosterschénke.

Zu allen Trainingseinheiten Laufschuhe und bei Bedarf Getrank mitbringen.

Sollte eine Trainingseinheit nicht besucht werden kénnen, bitte rechtzeitig Bescheid geben.

Kurzfristige Anderungen méglich!
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